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Pieczywo razowe, masto, poledwica z indyka, o%érek zielony Sng. /;Iuten, mleko/
Pieczywo razowe, masto, ser z6tty, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko

‘Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z indyka 93%, ser, ogorek zielony, rzodkiewka
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/

Spaghetti bolognesse 200g. /gluten/
. ‘Kompot 200ml. ; ;
obiad 'Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana + 535
"18%, mleko, ryz; makaron, mieso mielone wieprzowe, marchewka, cebula, przecier ! !

jpomidorowy 30%

E . Wyrdb wiasny- Jogurt truskawkowy 100ml., weka, masto. /gluten, mleko/ E E
; podwieczorek :Sk)’r/ad: jogurt)r/1atugralny, truskawki,ypieczywo, masto 82% 8 11885
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Pieczywo graham, masto, ser biaty, papryka 50%. /gluten, mleko/
e

Eni . Pieczywo graham, masto, miod 50g. /gluten, mleko/
Sniadanie ‘Herbata z cytryng 200ml. ; 227.6 !
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, midéd wielokwiatowy, papryka ' !

Il $niadanie :Owoc sezonowy 50

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa pomidorowa z zacierkg 300ml. /gluten, jajko, mleko/
Filet z kurczaka w panierce 80g, ziemniaki 100g, suréwka z kapusty biatej, pora,
kukurydz zjogurtem naturalnym i koperkiem 70g. /gluten, mleko/

obiad ‘Kompot 200ml.
Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy
ziotowe, Smietana 18%, mleko, zacierka: maka, jajko; filet z kurczaka, butka tarta,
ziemniaki, kapusta biata, por, kukurydza, koperek, jogurt naturalny
' odwiecrorek Wyr6b whasny- Ciasto drozdzowe 7 kakao 1szt. /gluten, jajko, mleko/  iougs!
; podwieczorek Sktad: maka, jajko, mleko, drozdze, kakao 1248,
Il podwieczorek jabtko 150g 69

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao,
kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami
warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem,
ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o
obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego
dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym
wyrobem wiasnym




